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OLIMPIADA Y PARALIMPIADA NUEVO LEON 2023
Anexo Técnico
Kick Boxing

1. Categorias y Rama:

2009 - 2010 |

2007 - 2008 Femenil y Varonil

2005 — 2006 |

2. Pruebas

Categoria Rama \ Combate en Ring \ Combate en Tatami \ Formas
2009-2010 | L X v Y
2007-2008 | '\ v v v
2005 - 2006 v X v

PARTICIPACION MAXIMA POR MUNICIPIO

DEPORTISTAS ‘ DEPORTISTAS DEPORTISTAS TOTAL DE DEPORTISTAS
LIGHT CONTACT ‘ LOW KICK FORMAS
CATEGORIA VARONIL FEMENIL ‘ VARONIL FEMENIL VARONIL FEMENIL
2009-2010 9 7 X X 2 2
2007-2008 9 7 9 7 2 2 7 6
2005-2006 X X 9 7 2 2

3. Participantes:

e Categoria Intermedios (hasta 3 afios de practica)

e Los Atletas que compitan en Tatami podran hacer las 2 modalidades.

e Los Atletas que Compitan en Ring no podran competir en Tatami.

e Podrén participar 7 deportistas rama femenil y 9 deportistas rama varonil por
categoria convocada, no podran participar mas de 2 deportistas del mismo
municipio por division, en la categoria de formas podran participar 2 atleta por
categoria convocada.

?)

jrodriguez@inde.com.mx | www.indenl.gob.mx
Gimnasio Nuevo Ledn Unido, Av. Manuel L. Barragan S/N, Col. Regina, Monterrey, Nuevo Ledn
inde.nl €) INDE Nuevo Leédn © @nlindeoficial © NLinde



INSTITUTO ESTATAL

DE CULTURA FiSICA IOLl M Pl AD A Y
O o i PARALIMPIADA

NUEVO LEON 2023

e En la rama femenil de la modalidad de combate, serd obligatorio presentar
prueba de embarazo impresa de laboratorio en las categorias 2005 — 2006 y
2007 — 2008, el dia del pesaje y no deberd de exceder de 15 dias de emision.
e Se podrd acreditar 1 entrenador por cada 9 deportistas inscritos.
4. Divisiones de Peso:

ATA 009-2010 ATA 00 008 RING 2007-2008 RING 2005-2006

VARONIL FEMENIL VARONIL FEMENIL VARONIL FEMENIL VARONIL FEMENIL
-37 -32 -37 -32 -48 -46 -51 -48
-42 -37 -42 -37 -51 -48 -54 -51
-47 -42 -47 -42 -54 -51 -57 -54
-52 -47 -52 -47 -57 -54 -60 -57
-57 -52 -57 -52 -60 -57 -63.5 -60
-63 -57 -63 -57 -63.5 -60 -67 -63.5
-69 -63 -69 -63 -67 -63.5 -71 -67
-74 -74 -71 -75
-79 -79 -75 -81

5. Sistema de competencia:
e En las Categorias varoniles y femeniles de Light Contact se combatira a 2 rounds
de 2 minutos y 1 minuto de descanso.
e En las Categorias varoniles y femeniles de Low Kick se combatira a 2 rounds de 2
minutos y 1 minuto de descanso.

6. Control Médico:
Durante el desarrollo de esta Ediciéon de la ONL, se cumplira con las disposiciones
sanitarias establecidas de acuerdo con los indicadores y restricciones determinadas
por la Secretaria de Salud del Estado, que dara a conocer en documento anexo el
Comité Organizador.

7. Programa:
Se dara a conocer en la junta previa.
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8. Uniformes:

e En las modalidades de tatami el uniforme de competencia deberd ser pantalén,
casaca de Arte Marcial y su cinta, en estas modalidades no se permitira el uso de
shorts o cualquier tipo de playera.

e En la modalidad de ring el uniforme de competencia debera ser short de Kick
Boxing y sin playera, las Damas podrdan usar playera o top, en esta modalidad no
se permitira el uso de shorts de Box, Muay Thai o cualquier otro tipo.

e Elincumplimiento de esta disposicion, serd motivo de descalificacidn.

9. Implementos oficiales:
Categorias de Ring: Deberan portar guantes de 10 onzas, careta, protector bucal,
concha y espinilleras con empeinera, Damas deberan usar protector para senos y
concha femenina, todos los atletas deberan de usar vendaje de pufios.

10. Protestas:
De elegibilidad: De acuerdo al reglamento general de participacién de la Olimpiada
y Paralimpiada Nuevo Ledn 2023.

11. Reglamento:
Se aplicara el reglamento de la Asociacién Deportiva Nacional vigente; en lo que no
se contraponga a las disposiciones especificas de la Olimpiada y Paralimpiada Nuevo
Ledn.

12. Entrenadores:
Para dirigir sera requisito indispensable cursar el Plan de Formacién y Certificacion
que oferte el Sistema Estatal de Capacitacion Certificacién, y Actualizacidén en
Cultura Fisica y Deporte (SECCADE) y ademas deberd cumplir con el porcentaje
establecido de horas de acuerdo al documento anexo del SECCADE.

13. Jueces:
Seran designados por el comité organizador.
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14. Altas y Bajas:
En caso de ser necesario se permitirdn 2 altas con sus respectivas bajas por rama,
las cuales deberdn de notificarse al comité organizador dos dias antes de iniciar la
junta previa.

15. Premiacioén:
Medallas a los tres primeros lugares de cada categoria, rama y division de peso
convocado.
La cantidad de medallas en disputa por categoria se especifica en el siguiente
cuadro:

CATEGORIA Y MODALIDAD ORO PLATA BRONCE

VARONIL |

2009-2010
FEMENIL
LIGHT CONTACT FEMENIL.
VARONIL |

R p—
VARONIL |
FEMENIL
VARONIL |
FEMENIL
VARONIL |
FEMENIL
VARONIL |
FEMENIL
VARONIL |
FEMENIL

Vo]

2009-2010

FORMAS 2007-2008

2005-2006

2007-2008

LOW KICK

2005-2006
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16. Transitorios: Los aspectos Técnicos no previstos serdn resueltos por el Comité
Organizador.
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