
  
  

 

OLIMPIADA Y PARALIMPIADA NUEVO LEÓN 2023 
Anexo Técnico 

Kick Boxing 
 

1. Categorías y Rama: 

Categoría Rama 
2009 – 2010 

Femenil y Varonil 2007 – 2008 

2005 – 2006 

 

2. Pruebas 

Categoría Rama Combate en Ring Combate en Tatami Formas 
2009 – 2010 

Femenil y 
Varonil  

X ✓  ✓  

2007 – 2008 ✓  ✓  ✓  

2005 – 2006 ✓  X 

 

PARTICIPACION MAXIMA POR MUNICIPIO 

CATEGORIA 

DEPORTISTAS DEPORTISTAS DEPORTISTAS 
TOTAL DE DEPORTISTAS 

LIGHT CONTACT LOW KICK FORMAS 

VARONIL FEMENIL VARONIL FEMENIL VARONIL FEMENIL 

76 
2009-2010 9 7 X X 2 2 

2007-2008 9 7 9 7 2 2 

2005-2006 X X 9 7 2 2 

 
3. Participantes: 

• Categoría Intermedios (hasta 3 años de práctica) 

• Los Atletas que compitan en Tatami podrán hacer las 2 modalidades. 

• Los Atletas que Compitan en Ring no podrán competir en Tatami. 

• Podrán participar 7 deportistas rama femenil y 9 deportistas rama varonil por 
categoría convocada, no podrán participar más de 2 deportistas del mismo 
municipio por división, en la categoría de formas podrán participar 2 atleta por 
categoría convocada. 



  
  

 

• En la rama femenil de la modalidad de combate, será obligatorio presentar 
prueba de embarazo impresa de laboratorio en las categorías 2005 – 2006 y 
2007 – 2008, el día del pesaje y no deberá de exceder de 15 días de emisión. 

• Se podrá acreditar 1 entrenador por cada 9 deportistas inscritos. 
4. Divisiones de Peso: 

 

TATAMI 2009-2010  TATAMI 2007-2008  RING 2007-2008  RING 2005-2006 

VARONIL FEMENIL  VARONIL FEMENIL  VARONIL FEMENIL  VARONIL FEMENIL 

-37 -32  -37 -32  -48 -46  -51 -48 

-42 -37  -42 -37  -51 -48  -54 -51 

-47 -42  -47 -42  -54 -51  -57 -54 

-52 -47  -52 -47  -57 -54  -60 -57 

-57 -52  -57 -52  -60 -57  -63.5 -60 

-63 -57  -63 -57  -63.5 -60  -67 -63.5 

-69 -63  -69 -63  -67 -63.5  -71 -67 

-74   -74   -71   -75  
-79   -79   -75   -81  

 

5. Sistema de competencia: 

• En las Categorías varoniles y femeniles de Light Contact se combatirá a 2 rounds 
de 2 minutos y 1 minuto de descanso. 

• En las Categorías varoniles y femeniles de Low Kick se combatirá a 2 rounds de 2 
minutos y 1 minuto de descanso. 

 
6.  Control Médico: 

Durante el desarrollo de esta Edición de la ONL, se cumplirá con las disposiciones 
sanitarias establecidas de acuerdo con los indicadores y restricciones determinadas 
por la Secretaría de Salud del Estado, que dará a conocer en documento anexo el 
Comité Organizador. 
 

7. Programa: 
Se dará a conocer en la junta previa. 



  
  

 

 
8. Uniformes: 

• En las modalidades de tatami el uniforme de competencia deberá ser pantalón, 
casaca de Arte Marcial y su cinta, en estas modalidades no se permitirá el uso de 
shorts o cualquier tipo de playera. 

• En la modalidad de ring el uniforme de competencia deberá ser short de Kick 
Boxing y sin playera, las Damas podrán usar playera o top, en esta modalidad no 
se permitirá el uso de shorts de Box, Muay Thai o cualquier otro tipo. 

• El incumplimiento de esta disposición, será motivo de descalificación. 
 
9. Implementos oficiales: 

Categorías de Ring: Deberán portar guantes de 10 onzas, careta, protector bucal, 
concha y espinilleras con empeinera, Damas deberán usar protector para senos y 
concha femenina, todos los atletas deberán de usar vendaje de puños. 

 
10. Protestas: 

De elegibilidad: De acuerdo al reglamento general de participación de la Olimpiada 
y Paralimpiada Nuevo León 2023. 

 
11. Reglamento: 

Se aplicará el reglamento de la Asociación Deportiva Nacional vigente; en lo que no 
se contraponga a las disposiciones específicas de la Olimpiada y Paralimpiada Nuevo 
León. 

 
12. Entrenadores: 

Para dirigir será requisito indispensable cursar el Plan de Formación y Certificación 
que oferte el Sistema Estatal de Capacitación Certificación, y Actualización en 
Cultura Física y Deporte (SECCADE) y además deberá cumplir con el porcentaje 
establecido de horas de acuerdo al documento anexo del SECCADE. 

 
13. Jueces: 

Serán designados por el comité organizador. 
 



  
  

 

14. Altas y Bajas: 
En caso de ser necesario se permitirán 2 altas con sus respectivas bajas por rama, 
las cuales deberán de notificarse al comité organizador dos días antes de iniciar la 
junta previa. 

 
15. Premiación: 

Medallas a los tres primeros lugares de cada categoría, rama y división de peso 
convocado. 
La cantidad de medallas en disputa por categoría se especifica en el siguiente 
cuadro: 

 

CATEGORIA Y MODALIDAD ORO PLATA BRONCE 

LIGHT CONTACT 

2009-2010 
VARONIL 9 9 9 

FEMENIL 7 7 7 

207-2008 
VARONIL 9 9 9 

FEMENIL 7 7 7 

FORMAS 

2009-2010 
VARONIL 1 1 1 

FEMENIL 1 1 1 

2007-2008 
VARONIL 1 1 1 

FEMENIL 1 1 1 

2005-2006 
VARONIL 1 1 1 

FEMENIL 1 1 1 

LOW KICK 

2007-2008 
VARONIL  9 9 9 

FEMENIL 7 7 7 

2005-2006 
VARONIL  9 9 9 

FEMENIL 7 7 7 

TOTAL 
70 70 70 

 
16. Transitorios: Los aspectos Técnicos no previstos serán resueltos por el Comité 
Organizador. 


