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SABADO 8 DE JULIO

NL
WGl INSTITUTO ESTATAL f
. DE CULTURA FISICA \'\/ h‘_ ,“PS

8:00 AM JUNTA DE ENTRENADORES
8:30 AM PASE DE LISTA DE FORMAS
8:45 AM BIENVENIDA A TODOS LOS PARTICIPANTES

FORMAS

9:00 AM COMPETENCIA DE FORMAS
11:30 AM PREMIACION Y DESPEDIDA ATLETAS DE FORMAS

PESAIJE

9:30 AM PESAJE 1 (CATEGORIAS 2009-2013 VARONILY FEMENIL)
10:30 AM PESAJE 2 (CATEGORIAS 1998-2008 VARONIL Y FEMENIL)
1:00 PM SORTEO
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DOMINGO 9 DE JULIO

 8:00 AM JUNTA DE ENTRENADORES

e 8:30 AM PASE DE LISTA DE COMBATE

* 8:45AM BIENVENIDA A TODOS LOS PARTICIPANTES
e 9:00 AM COMPETENCIA DE COMBATE

 1:00 PM PREMIACION

 1:30 PM DESPEDIDA
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