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El Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte a través del Sistema Estatal de
Capacitacién, Certificacién y Acreditacion en Cultura Fisica y Deporte

CONVOCAN
A quienes se desempefian en el &mbito del entrenamiento deportivo en el Estado y
desean certificarse en la CERTIFICACION DE ENTRENADORES DEPORTIVOS edicién
2025.

BASES

Objetivo: Certificar las competencias profesionales de los entrenadores deportivos,
desarrollando sus habilidades en la formacién y direccién de talentos y equipos
deportivos.

Inicio: 10 de marzo del 2025

Programa de estudio: La certificacion consta de 5 médulos a realizarse antes del 31
de octubre del 2025.

Médulo Introductorio

Pedagogia y didactica del deporte

Detecci6én de talentos deportivos

Preparacin fisica para atletas en formacién deportiva
Planificacién del entrenamiento deportivo
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Programacién y modalidad de imparticién

NO. | CURSO TIPO

1 Médulo Introductorio 100% en linea
2 Pedagogia y didéctica del deporte 100% en linea
3 Deteccién de talentos deportivos 100% en linea
4 Preparacién fisica para atletas en formacién deportiva | 100% en linea
5 Planificacién del entrenamiento deportivo 100% en linea

Nota: Cada médulo podré acreditarse en cualquier momento dentro del periodo
establecido, respetando la secuencia indicada en la convocatoria.
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Estructura didactica

Todos los cursos tendran una estructura didactica de facil comprensién y acceso, a fin
de facilitar la participacién de los entrenadores y procurar la acreditacién de cada
curso:

Capsulas de videos

Archivos de lectura y apoyos de cada uno de los temas

Foros de participacion

Examen de opcién multiple

Trabajo final en cada curso
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Ponderacién para acreditacién de las actividades de cada curso

Actividades Ponderacion
Participacion en foros 10 puntos
Examen teérico 50 puntos
Trabajo por curso 40 puntos

Participacion en los cursos:

Una vez inscrito, el entrenador quedara registrado en todos los cursos que
comprenden la certificacién, por lo que podra cursar a su propio ritmo cada uno de los
Ccursos.

Validez
La certificacién comprende un periodo de validez de 2 afios, la edicién actual

comprende el periodo 2025 y 2026.

Requisitos
Para que un entrenador deportivo sea parte del proceso de la certificacién debera
cumplir con los siguientes requisitos:

Inscripciones:
Estaran abiertas a partir de la publicacién de esta convocatoria y cerraran el 30 de

abril del 2025 o antes si se alcanza el cupo maximo disponible.
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e Para inscripciones individuales:
1. Llenar el formulario de inscripcién y enviar el comprobante de pago.
https://forms.gle/mvr9MZ1cLeHyLGN8A
2. Unavez validado se enviaran las instrucciones via correo electrénico a
cada entrenador para completar el registro.

NUEVO LEON

e Parainscripciones a través de municipios o entes institucionales:

1. Mediante un oficio firmado y sellado por el director de deportes del
municipio o ente institucional, en el que se incluya el nombre completo,
correo y celular de los entrenadores a registrar.

2. Llenar el formulario de inscripcién y enviar el comprobante de pago.
https://forms.gle/mvroMZ1cLeHyLGN8A

3. Una vez validado se enviaran las instrucciones via correo electrénico a
cada entrenador que se encuentre en el listado para completar el registro.

Nota 1: No se aceptaran pagos después del 30 de abril del 2025 ni una vez alcanzado
el cupo maximo.

Nota 2: Es responsabilidad de los participantes, municipios e instituciones verificar
que sus datos sean correctos al momento del registro.

Costo:

1. La certificacién tiene un costo de $750.00 pesos, el cual cubre los cinco
moédulos.

2. Cubrir en su totalidad el costo de la certificacién.

3. Para realizar el pago se debera depositar a nombre de: Instituto de Cultura
Fisica y Deporte, RFC: IEC031007C95, Banco: Banorte, No. De cuenta: 1183
8230 55, Clabe interbancaria: 0725 8001 1838 2305 50, Sucursal: 0262,
Nombre de sucursal: Leones Monterrey: CONCEPTO: (Nombre o
municipio)CED25 Ejemplo: FelipeCED25 / San PedroCED25

4. No se realizaran reembolsos bajo ninguna circunstancia, ya sea por abandono,
falta de acreditacién o cualquier otra razon.

5. La certificacién es personal e intransferible. Una vez recibido el pago, no se
permite cambiar el usuario del participante. En caso de requerir un nuevo
registro, se debera cubrir nuevamente el costo de $750.00 pesos.

6. Un error en el correo se considerara como un usuario registrado, por lo que, en
caso de correccién, se debera realizar un nuevo pago de $750.00 pesos.
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Criterios para la acreditacion:

e Cumplir con todos los requisitos y condiciones establecidos en esta
convocatoria.

Haber realizado el pago completo de la certificacion.

Obtener un promedio de 70 en los cinco médulos.

Acreditar dentro del tiempo estipulado en la presente convocatoria.

Cada examen solo podra presentarse una uinica vez. En caso de no obtener la
calificacién final minima requerida, sera necesario volver a inscribirse en la
siguiente edicion de la certificacion.

Informes:
e Oficinas del Gimnasio Nuevo Le6n ubicado en Av. Ruiz Cortinez y, Av.
Gonzalitos s/n, Los Urdiales, 64430 Monterrey, N.L.
e Lunes a Viernes en los horarios de 8:00 hrs a 17:00hrs

e Al correo: seccade.inde@gmail.com

Transitorios: Los aspectos no previstos en la presente convocatoria serdn resueltos
por la Coordinacién de Capacitacién Deportiva del INDE.

Monterrey, N.L., 12 de febrero del 2025

Atentamente,

IENEC

M/] Li&rika Melody Falcé Diaz
Encargada del Despacho de la Direccién General del INDE




