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ANEXO TECNICO
LEVANTAMIENTO DE PESAS

1. Categorias y Ramas:

Nacidos en 2009 — 2010

Nacidos en 2008 Femenil y Varonil
Nacidos en 2007

2. Pruebas:

Clasicas: Arranque, envion y total

3. Participantes:
Podran participar 10 deportistas rama Femenil y 10 deportistas rama Varonil por categoria
convocada, no pudiendo participar mas de dos deportistas del mismo municipio en la misma
division.

Nacidos en 2009 — 2010 10 10 2
Nacidos en 2008 10 10 2 1 60 67
Nacidos en 2007 10 10 2

En esta disciplina SI podran participar deportistas de Juegos Nacionales CONADE

4. Divisiones de Peso:

33 Kgs. 36 Kgs. 30 Kgs. 32 Kgs. 27 Kgs. 28 Kgs.
36 Kgs. 39 Kgs. 33 Kgs. 36 Kgs. 30 Kgs. 32 Kgs.
40 Kgs. 44 Kgs. 36 Kgs. 39 Kgs. 33 Kgs. 36 Kgs.
45 Kgs. 49 Kgs. 40 Kgs. 44 Kgs. 36 Kgs. 39 Kgs.
49 Kgs. 55 Kgs. 45 Kgs. 49 Kgs. 40 Kgs. 44 Kgs.
55 Kgs. 61 Kgs. 49 Kgs. 55 Kgs. 45 Kgs. 49 Kgs.
59 Kgs. 67 Kgs. 55 Kgs. 61 Kgs. 49 Kgs. 55 Kgs.
64 Kgs. 73 Kgs. 59 Kgs. 67 Kgs. 55 Kgs. 61 Kgs.
71 Kgs. 81 Kgs. 64 Kgs. 73 Kgs. 59 Kgs. 67 Kgs.
+71 Kgs. +81 Kgs. +64 Kgs. +73 Kgs. +59 Kgs. +67 Kgs.

5. Sistema de Competencia:
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Se realizard de acuerdo al nimero de competidores en apego al reglamento de la IWF y la
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FMLP.
6. Programa:

Se dard a conocer en la junta previa.

7. Marcas Minimas:
El Atleta deberd de cumplir con la marca minima en cualquier de los dos seriales clasificatorios
programados, en cualquier division de peso para clasificar a la Olimpiada y Paralimpiada
Nuevo Ledn 2020.
En la etapa final debera aperturar la barra con la marca minima o superior de acuerdo a la
marca minima de la divisidn.

Olimpiada

Nuevo Leén 2020

33Kgs. | 36Kg. | 36Kgs. | 39Kg. 30 Kgs. 30 Kg. 32 Kgs. 33Kg. | 27 Kgs. 24 Kg 28 Kgs. 26 Kg
36 Kgs. | 39Kg. | 39Kgs. | 42Kg. 33 Kgs. 33Kg. | 36Kgs. |36Kg. | 30Kgs. |27Kg. | 32Kgs. | 30Kg
40Kgs. | 42Kg. | 44Kgs. | 45Kg. 36Kgs. | 36Kg. | 39Kgs. |39Kg. | 33Kgs. |30Kg. | 36Kgs. | 33Kg.
45Kgs. | 45Kg. | 49Kgs. |48Kg. 40 Kgs. 39 Kg. 44 Kgs. 42 Kg. | 36Kgs. | 33Kg. 39 Kgs. 36 Kg
49 Kgs. | 48 Kg. 55 Kgs. |51Kg. 45 Kgs. 42 Kg. 49 Kgs. 45Kg. | 40Kgs. | 36 Kg. 44 Kgs. 39 Kg
55Kgs. | 51Kg. | 61Kgs. |54Kg. 49 Kgs. 45 Kg. 55Kgs. |48 Kg. 45Kgs. | 39 Kg. 49 Kgs. 42 Kg
59Kgs. | 54Kg. | 67Kgs. | 57Kg. 55 Kgs. 48 Kg. 61 Kgs. | 51Kg. 49 Kgs. | 42 Kg. 55 Kgs. 45 Kg
64 Kgs. |57Kg 73 Kgs. 60 Kg. 59 Kgs. 51 Kg. 67 Kgs. 54 Kg. 55Kgs. | 45Kg. 61 Kgs. |48 Kg.
71 Kgs. | 60Kg 81 Kgs. 63 Kg. 64 Kgs. 54 Kg. 73 Kgs. 57 Kg. 59 Kgs. | 48 Kg. 67 Kgs. |51Kg.
+71Kgs. | 63 Kg. | +81Kgs. | 66 Kg. +64 Kgs. |57 Kg +73 Kgs. | 60Kg. | +59Kgs. | 51 Kg. | +67 Kgs. |54 Kg.

8. Desempates:

Seriales

Fecha

Sede

21y 22 de marzo

19y 20 de Junio

Gimnasio de
Halterofilia CARE

El que primero levante el peso (reglamento IWF)
9. Uniforme de competicién:

De acuerdo al reglamento de la IWF.

10. Protestas:
De Elegibilidad: De acuerdo al reglamento general de la Olimpiada y Paralimpiada Nuevo Ledn
2020.
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Técnicas: De acuerdo a los lineamientos del Reglamento vigente de la Asociaciéon Deportiva
Nacional.

11. Reglamento:
Se aplicara el reglamento de la Asociacidn Deportiva Nacional vigente; en lo que no se

contraponga a las disposiciones especificas de la Olimpiada y Paralimpiada Nuevo Ledn.

12. Entrenadores:
Serd requisito indispensable que hayan acreditado al menos un nivel entre la Olimpiada y
Paralimpiada Nuevo Leén 2019 y la Olimpiada y Paralimpiada Nuevo Ledn 2020, de cualquiera
de las 2 estructuras del SICCED.
Asistir al curso de entrenadores impartido por la AHNL A.C.

13. Jueces:
Seran designados por el Comité Organizador.

14. Altas y Bajas:
En caso de ser necesario se permitirdn hasta dos altas con sus respectivas bajas por categoriay
rama, la cual debera de notificarse al comité organizador hasta dos dias antes de iniciar la
junta previa.

15. Premiacién:

Se premiara con medallas a los tres primeros lugares en:

e Arranque
e Envidn
e Total Olimpico
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La cantidad de medallas en disputa por categoria se especifica en el siguiente cuadro:

Nacidos en 2009 — 2010 60 60 60
Nacidos en 2008 60 60 60
Nacidos en 2007 60 60 60

Total 180 180 180

16. Transitorios:
Los aspectos técnicos no previstos seran resueltos por el Comité Organizador.
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