
 
 

 

ANEXO TÉCNICO 
PENTATLON MODERNO 

 
1. Categorías y Ramas: 

Categorías Rama 

Infantil E  2010 – 2011 

Femenil y Varonil Infantil D 2008 – 2009 

Infantil C 2006 - 2007 

  
2. Participantes: 

Participación Máxima por Municipio 

Categoría 
Deportistas 

Entrenadores 
Total 

deportistas 
Total 

Fem Var 

Infantil E  2010 – 2011 3 3 1 

18 23 Infantil D 2008 – 2009 3 3 2 

Infantil C 2006 - 2007 3 3 2 

En la categoría 2006 – 2007 podrán participar deportistas de Nacionales CONADE 
 
3. Pruebas: 

 Triatle (Tiro, Natación y Carrera) 

CATEGORÍA TIRO NATACION CARRERA 

Infantil E 2010 – 2011 5 Disparos Efectivos 4x25 mts. 4x100 mts. 

Infantil D 2008 – 2009 5 Disparos Efectivos 4x25 mts. 4x200 mts. 

Infantil C 2006 – 2007 5 Disparos Efectivos 4x50 mts. 4x500 mts. 

 

 Tiro/carrera, Natación Esgrima 

CATEGORIA TRIATLE TRIATLON TETRATLON RELEVO MIXTO 

Infantil E  
2010–2011 

Tiro/Natación/ 
Carrera 

Prueba 
Combinada/Natación 

- 
Prueba 

Combinada/Natación 

Infantil D 
2008–2009 

Tiro/Natación/ 
Carrera 

Prueba 
Combinada/Natación 

Prueba 
Combinada/Natación/ 

Esgrima 

Prueba 
Combinada/Natación/ 

Esgrima 

Infantil C 
2006–2007 

Tiro/Natación/ 
Carrera 

Prueba 
Combinada/Natación 

Prueba 
Combinada/Natación/ 

Esgrima 

Prueba 
Combinada/Natación/ 

Esgrima 
 
 
 
 



 
 

 

3.1 Especificación Técnica 

Modalidad 2010 – 2011 2008 – 2009 2006 - 2007 

Triatle 
5 Disparos Efectivos 

4x25(natación) 
4x100 (carrera) 

5 Disparos Efectivos 
4x25(natación) 
4x200 (carrera) 

5 Disparos Efectivos 
4x50(natación) 
4x500 (carrera) 

Esgrima - Espada Espada 

Natación 50 mts. 50 mts. 100 mts. 

Tiro/Carrera 

400 mts 
200 mts 
200 mts 
200 mts 

400 mts 
400 mts 
400 mts 
400 mts 

800mts. 
400mts. 
400mts. 
400mts. 

Relevo Mixto 
Natación 2x25m 

Tiro/Carrera 2x200m 

Natación 2x25m 
Tiro/Carrera 2x400m 

Esgrima 

Natación 2x50m 
Tiro/Carrera 2x400m 

Esgrima 

Nota: 

 En  el Tiro/Carrera y en Triatle, en la prueba de tiro, serán 50 segundos o 5 disparos 
efectivos en todas las categorías. 

 El Tiro se efectuara con pistola lasser  

 En la categoría 2010 – 2011 el Tiro se realizara con apoyo, pero se debrá tocar la mesa con 
la punta de la pistola después de cada disparo y en las  demás categorías sin apoyo. 

 En la Prueba de Esgrima, la Cantidad de toques podrá variar, dependiendo de la cantidad de 
Participantes. 

 Relevos Mixtos: 
o Cada Municipio podrá registrar un Relevo Mixto por Categoría. 
o En caso de presentarse un lesionado que lo incapacite a competir, podrá ser 

suplido por otro atleta debidamente inscrito. 
 

4. Programa: 
Será dará a conocer en la Junta Previa. 

 
5. Sistema  de competencia: 

 Final Directa  mediante sumatoria de puntos. 

 La competencia de Triatle se determinará por el orden de llegada a la Línea de meta. 

 La competencia de Biatlón se determinara con la sumatoria del resultado de tiro/carrera de 
la competencia individual. 

 La competencia de Triatle Discontinuo se determinará con la sumatoria del resultado de 
tiro/carrera y natación de la competencia individual. 

 El Tetratlon se determinará con la sumatoria del resultado de tiro/carrera, natación y 
esgrima de la competencia individual. 

 



 
 

 

6. Uniformes y equipamiento deportivo 
En la prueba de tiro – carrera, los uniformes de los deportistas deberán de ser del color de su 
municipio y abreviatura oficial. Así mismo cada municipio deberá traer sus pistolas lasser con 
sus blancos. 
 
En la prueba de esgrima, los municipios deberán traer sus propios uniformes, los que no sean 
FIE, deberán de ser aprobados por la Dirección técnica previo a la competencia. 
 
En todos los casos deberán tener impreso de manera profesional en la espalda las letras de 
color contrastante, de 10 cm de alto, la inicial del primer nombre y el primer apellido 
completo en una línea y debajo de este, el nombre del municipio o su abreviatura oficial, el 
uso de calceta alta será obligatorio.  
 
El no cumplimiento de esta regla será penalizado de acuerdo al reglamento de la UIPM. 

 
7. Protestas 

De Elegibilidad: De acuerdo al reglamento general de la Olimpiada y Paralimpiada Nuevo León 
2020. 
Técnicas: De  acuerdo a los lineamientos del Reglamento vigente de la UIPM. 

 
8. Reglamento: 

Se aplicará el reglamento de la UIPM; en lo que no se contraponga a las disposiciones 
específicas de la Olimpiada y Paralimpiada Nuevo León. 

 
9. Desempates: 

En caso de empate en la suma de puntuación, el triunfo será de aquel que haya entrado en 
primer lugar en el tiro-carrera. 
De persistir el empate, ganará el atleta que haya ganado más pruebas individuales. 
De persistir el empate, ganará el atleta que haya ganado el evento final (Tiro-Carrera). 

 
10. Entrenadores: 

Será requisito indispensable que hayan acreditado al menos un nivel entre la Olimpiada y 
Paralimpiada Nuevo León 2019 y la Olimpiada y Paralimpiada Nuevo León 2020 de cualquiera 
de las 2 estructuras del SICCED. 
Sera requisito indispensable asistir al curso de actualización impartido por el área técnica del 
INDE 

 
11. Altas y Bajas: 

En caso de ser necesario se permitirá una alta con su respectiva baja por categoría y rama, la 
cual deberá de notificarse al comité organizador hasta dos días antes de iniciar la junta previa. 

 



 
 

 

12. Premiación 
Medallas a los tres primeros lugares por categoría y rama como a continuación se especifica: 

 Para el Triatle se premiará  todas las categorías en ambas ramas 

 Para la categoría 2010 – 2011  se premiara la prueba de Biatlón y Triatle Discontinuo en 
ambas ramas y relevo mixto. 

 Para la categoría 2008 – 2009 se premiara la prueba de Biatlón, Triatle Discontinuo y 
Tetratlon en ambas ramas y relevo mixto. 

 Para la categoría 2006 – 2007 se premiara la prueba de Biatlón, Triatle Discontinuo y 
Tetratlon en ambas ramas y relevo mixto. 

 
La cantidad de medallas en disputa por categoría se especifica en el siguiente cuadro: 

Categoría Oro Plata Bronce 

Infantil E  2010 – 2011 7 7 7 

Infantil D 2008 – 2009 9 9 9 

Infantil C 2006 - 2007 9 9 9 

Total 25 25 25 

 
13. Transitorios: 

Los aspectos técnicos  no previstos serán resueltos por el Comité Organizador. 

 


