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ANEXO TECNICO
TAE KWON DO

1. Categorias y Ramas:

Infantil Nacidos en 2013-2014

Infantil Mayor Nacidos en 2011-2012 | Femenil y Varonil
Infantil Superior Nacidos en 2010

2. Modalidad:
Formas, Combate y TK5 sélo en Infantil Superior.
Participaran: cintas verdes, azules, marrones, rojas y negras en todas las categorias.
En las categorias habra dos grados a participar INTERMEDIOS y AVANZADOS.
En la modalidad de formas infantil participan solo cintas azules, marrones, rojas y negras.
En la modalidad de formas Infantil mayor y superior solo participan: marrones, rojas y negras.
En la modalidad de Combates individual participardn solo las Categorias Infantil e Infantil
Mayor

3. Participantes:
Podran participar todos los deportistas que cumplan con los requisitos presente Anexo.

REGISTROS DE ATLETAS Y PAPELERIA:
Para el registro de atletas deberan de presentar diploma original del grado que ostenta al
momento de las competencias.

Infantil 2013-2014 | 20 | 20 1 1 1 1
Infantil Mayor
2011-2012 2020 202 ) 2 2 4 4 139 147
Infantil Superior 1l 5 5 5

Nacidos en 2010

e Enla categoria 2010, sélo se competird en la modalidad de TK5.

?)

direcciongeneral@inde.com.mx | www.indenl.gob.mx
Av. Gonzalitos y Ruiz Cortines S/N, Col. Urdiales, 64430 Monterrey, Nuevo Ledn | Tel. 81 2020 2700
inde.nl € INDE Nuevo Ledn © @nlindeoficial © NLinde



INSTITUTO ESTATAL

DE CULTURA FiSICA E\SI$AN1-'I-AOL§S

Y DEPORTE

GOBIERNO DEL NUEVO NUEVO LEON EL GOBIERNO DEL

NUEVO

NUEVO LEON

e Enla categoria 2010, son 5 titulares y se podra inscribir a un suplente por rama.

e En la categoria 2010, al momento del pesaje sino da el peso en el que estd inscrito, habra
una tolerancia de +/- 100 gramos. Y no podra brincar a la siguiente categoria quedando
ese atleta en automatico fuera del equipo.

e En esta disciplina no podran participar deportistas de Nacionales CONADE.

e En esta disciplina no podrdan participar deportistas de otras disciplinas de Combate.

e Podran participar por municipio, hasta un maximo de 1 deportista por rama y division.

Para la MODALIDAD DE TK5 seran 3 rounds. Los Atletas deberan numerarse del 1 al 5 (iniciando
desde el mas ligero al mas pesado).

e EI PRIMER ROUND tendra una duracién CINCO MINUTOQOS, (1) minuto por Competidor. Esto
significa que los atletas deberan competir contra su homodlogo del equipo contrario, es
decir, (el mismo Atleta numerado) en el orden del mas ligero al mas pesado.

e Segundo y Tercer round
El 2do y 3er Round tendrd una duracién de 3 minutos cada uno, siempre y cuando un
equipo no tenga 40 puntos de superioridad.

e La puntuacién final de cada equipo, serd el total de los puntos anotados por todos los
atletas del equipo que se irdn acumulando round por round.

Round de oro

e En caso de empate, un Round de Oro se llevara a cabo en el formato Tag-team y el equipo
gue marqgue primero TRES puntos, sera declarado como El equipo ganador

Declaracién del ganador
El Equipo que acumule 30 "Gam-jeom* serd declarado como perdedor en
Cualquier momento de la contienda.

e El equipo que obtenga una diferencia de 40 puntos serd declarado ganador en cualquier
momento de la contienda.

Reemplazos

e El nimero de reemplazos durante el segundo y tercer round, se admitira como maximo 10
veces por Round, independientemente del orden y ya no serd necesario atacar tres (3)
veces como minimos para su reemplazo.

Sustitutos

e Se permitird ingresar al suplente en caso de tenerlo para cada Combate.

e Podran sustituir a un competidor sélo en caso de lesidn. La sustitucién por lesidn puede
ser aprobado por el Comité Organizador.

e En caso de lesidn de un competidor durante el combate, la forma de cuatro (4) atletas se
puede considerar como un equipo a partir de la segunda ronda y puede seguir
compitiendo, sin embargo, 10 puntos seran otorgados al equipo contario al inicio del
primer round.

e En caso de que un competidor no pueda continuar el combate el equipo deberd continuar
con 4 competidores y en este caso no podra ingresar el sustituto, ademas 10 puntos se
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adicionaran como producto de la técnica y el competidor disminuido en sus capacidades
de continuar, no podra seguir participando en la competencia.
Si un equipo se queda sdélo con tres competidores, se debera declarar ganador al otro equipo en
cualquier momento de la contienda.

COMPETENCIA DE FORMAS :
e Parala modalidad de FORMAS INFANTIL INDIVIDUAL, PAREJAS MIXTA Y TERCIAS,
presentaran:
1. Taegeuk4,5,6,7
e Para la modalidad de FORMAS INFANTIL MAYOR INDIVIDUAL, POR PAREJA MIXTA Y
TERCIAAVANZADOS presentaran:
1. Taegeuk4,5,6, 7,8, Koryo

e Para la modalidad de FORMAS INFANTIL SUPERIOR INDIVIDUAL,POR PAREJA MIXTA Y
TERCIA AVANZADOS, presentaran:

1. Taegeuk4,5,6,7,8, Koryoy keumgang

e Las tercias en todas las categorias podran ser mixtas o de rama completa.

e Para la modalidad de FORMA ESTILO LIBRE AVANZADOS (NO SE PRESENTARA EN
INFANTIL MENOR) se presentard solo en categoria INFANTIL MAYOR e INFANTIL SUPERIOR
AVANZADOS.

Una forma estilo libre Varonil y una Femenil, al igual en parejas y en tercias una forma
estilo libre en INFANTIL MAYOR e INFANTIL SUPERIOR AVANZADOS.

Tiempo para Formas y Parejas de 60 a 65 segundos, 1.30 minutos para Forma Individual,
Parejas y Tercias

Nota. La musica del Estilo Libre solo musica (No voz)

4. Divisiones de Peso:
Medidas en Kilogramos y decimales de gramos (Kg.gr).

Menos de 20.400

Menos de 27.400

Menos de 34.900

Menos de 23.400

Menos de 30.500

Menos de 40.400

Menos de 26.300

Menos de 33.600

Menos de 47.000

Menos de 29.500

Menos de 36.900

Menos de 55.900

Menos de 32.600

Menos de 40.200

Mas de 56.00

Menos de 36.000

Menos de 43.700

Menos de 39.300

Menos de 47.200

Menos de 42.900

Menos de 50.900

Menos de 46.500

Menos de 54.500

Mas de 46.600

Mas de 54.600

El suplente puede
pertenecer
a cualquier peso anterior
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5. Sistema de Competencia:
Eliminacién sencilla. 3 rounds con duracién de 1 minuto cada uno y 30 segundos de descanso.

6. Programa:

e Se dara a conocer en la junta previa cada martes antes de cada competencia.

e Pesaje: Se realizard un dia antes de cada una de las 3 etapas competitivas del evento de
combate.

¢ En todas las categorias solo habrd una oportunidad de pesaje y si el competidor no da el peso,
podrd competir en la division superior inmediata o inferior inmediata, teniendo como un
maximo 2 competidores del mismo peso en una misma division.

e Junta técnica: Se realizara posterior al pesaje.

7. Uniformes:
Cada competidor debera portar Dobok blanco y debera ser el especifico de cada modalidad
(formas y combate) con las siglas o nombre de su municipio en la parte baja de la espalda
bordadas o impresas obligatoriamente, con un maximo de medida de 15 cm de alto, y por lo
gue dé de impresién de lo ancho.

Para la modalidad de TK5, cada deportista deberd portar un uniforme rojo y uno azul, con las
siglas 0 nombre de su municipio en la parte baja de la espalda bordada o impresa en color
blanco obligatoriamente, con un maximo de medida de 15 cm de alto, y por lo que dé de
impresidn de lo ancho.

Todo el equipo deberd homologar las siglas o nombre de su municipio en los uniformes de
competencia.

Cada entrenador deberda presentarse con traje de vestir, corbata y zapato de vestir (suela de
goma), en el caso de las mujeres traje sastre o vestimenta formal con zapato de piso (suela de
goma), no pants, no mezclilla, no radio comunicadores ni articulos que obstruyan o dafien el
proceso o a los atletas.

NO ESTARA PERMITIDO USAR ESCUDOS DE ESCUELAS PARTICULARES EN EL UNIFORME.

8. Equipo de proteccion:
Cada competidor debera presentarse con su equipo de protecciéon de taekwondo en buen
estado cumpliendo con las especificaciones requeridas, y ser de la talla correcta de cada
competidor (protector cefélico, antebraceras, peto, concha, espinilleras, empeineras, guantes
y protector bucal obligatorio) todo en color blanco, bucal color transparente, sin importar
marca del proveedor del equipo de proteccion, siendo validado en mesa de inspeccién. En
caso contrario el competidor no podra participar.
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NO ESTARA PERMITIDO USAR ESCUDOS DE ESCUELAS PARTICULARES EN EL EQUIPO DE
PROTECCION.

9. Protestas:
De Elegibilidad: De acuerdo al reglamento general de Deporte Social.
Técnicas: De acuerdo a los lineamientos del Reglamento vigente de la WT.

10. Reglamento:
Se aplicara el reglamento vigente de la WT; en lo que no se contraponga a las disposiciones
especificas de los eventos de Deporte Social y Escolar.

11. Entrenadores:
Serd requisito indispensable que estén acreditados al menos un nivel de cualquiera de las 2
estructuras del SICCED, estar acreditado en SINACCED, presentar Gafete de Olimpiada 2022 o
Curso Propedéutico de Acreditacion de Entrenadores Deportivos de la ENED 2022.
Presentando en original y entregando copia fisica de la constancia o certificacidon o credencial
obtenida en cualquiera de estos cursos.

12. Jueces:
Serdn designados por el comité organizador.

13. Altas y Bajas:
En caso de ser necesario se permitirdn dos altas con sus respectivas bajas por categoria, rama
y divisidn, la cual debera de notificarse al comité organizador hasta tres dias antes de iniciar el
dia del pesaje.

14. Premiacion:
Para la modalidad de Combate medallas al 12, 29, y dos 3° lugares de cada categoria, rama,
modalidad y divisidn.
Para la modalidad de Formas medallas al 12, 29, y dos 3° lugares de cada categoria, rama,
modalidad y division.
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La cantidad de medallas en disputa por categoria, se especifica en el siguiente cuadro:

Categoria Oro Plata Bronce
Nacidos en 2013 — 2014 INFANTIL IND.INT-AVANZ. 4 4 8
Nacidos en 2011 - 2012 INFANTIL MAYOR IND. AVANZ. 2 2 4
Nacidos en 2010 - INFANTIL SUPERIOR IND. AVANZ. 2 2 4
Parejas INFANTIL MAYOR e INFANTIL SUPERIOR 3 3 6
Tercias INFANTIL MAYOR e INFANTIL SUPERIOR 3 3 6
Estilo libre Avanzados Infantil Mayor 4 4 8
Estilo libre Avanzados Infantil Superior 4 4 8
Total 22 22 44
- Combate
Categoria Oro Plata Bronce
Nacidos en 2013 — 2014 40 20 80
Nacidos en 2011-2012 40 20 80
TK5 2010 2 2 4
Total 82 82 164

Oro
104

15. Transitorios:
Los aspectos técnicos no previstos seran resueltos por el Comité Organizador.
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