
 

 

 

 

 
OLIMPIADA Y PARALIMPIADA NUEVO LEÓN 2025 

ANEXO TÉCNICO Pentatlón Moderno 

 

1. Categorías y Ramas: 

 

Categorías Rama 

Infantil E 
2015 - 2016 

Varonil y Femenil 
Infantil D 

2013 - 2014 

Infantil C 
2012 

 

2. Participantes: 

 

Participación Máxima por Municipio 

Categoría 
Deportistas 

Entrenador 
Total de 

Entrenadores 
Total Deportistas 

Total 
Deporte Varonil Femenil 

Infantil E 2015 - 

2016 
3 3 1 

3 18 21 
Infantil D 2013 - 

2014 
3 3 1 

Infantil C 
2012 

3 3 1 

 

3. Pruebas: 
 
Triatle (Tiro, Natación y Carrera) 
 

Categoría Tiro Natación Carrera Relevo Mixto 

Infantil E  2015 - 
2016 

5 Disparos 
Efectivos 

3x50 mts. 3x300 mts. N/A 

Infantil D 2013 - 
2014 

5 Disparos 
Efectivos 

4x50 mts. 4x300 mts. 
Cada atleta: 2 series de (Tiro, Natación, 

Carrera). 

Infantil C 2012 5 Disparos 
Efectivos 

4x50 mts. 4x400 mts. 
Cada atleta: 2 series de (Tiro, Natación, 

Carrera). 



 

 

                                              

 

 

 

Laser Run, Natación, Esgrima, Obstáculos. 
 

Categorías Triatle Continuo Biatlón Triatle Discontinuo Pentatlón 
Relevo Mixto 
(Pentatlón) 

Infantil E 2015 – 
2016 

Tiro, Natación y 
Carrera 

N/A 
Pruebas               Obstáculo y 

(Laser Run) 
N/A N/A 

Infantil D 2013 – 
2014 

Tiro, Natación y 
Carrera 

Prueba  
(Laser Run) 

Pruebas Obstáculo y (Laser 
Run) 

Pruebas Esgrima, 
Natación, 

Obstáculos y 
(Laser Run) 

Pruebas 
Esgrima, 
Natación, 

Obstáculos y 
(Laser Run) 

 
Infantil C 2012 

Tiro, Natación y 
Carrera 

Prueba   
(Laser Run) 

 
Pruebas        Obstáculo y (Laser 

Run) 

Pruebas Esgrima, 
Natación, 

Obstáculos y 
(Laser Run) 

Pruebas 
Esgrima, 
Natación, 

Obstáculos y 
(Laser Run) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4. Especificación técnica: 

 

Modalidad 
Infantil D                    

2013 - 2014 
Infantil C 

2012 
Relevo Mixto          Infantil 

D 
Relevo Mixto           

Infantil C 

Triatle 
Discontinuo 

5 Disparos Efectivos  
4x50(natación) 
4x300(carrera) 

5 Disparos Efectivos 
4x50(natación) 
4x400(carrera) 

Cada Atleta Realizara 
2 Series de:                  5 

Disparos Efectivos, 
50m(Natación), 
300m(Carrera) 

Cada Atleta Realizara 
2 Series de:                  5 

Disparos Efectivos, 
50m(Natación), 
400m(Carrera) 

Esgrima Espada Espada Cada Atleta Espada Cada Atleta Espada 

Natación 100m. 100m. Cada Atleta (50m) Cada Atleta (50m) 

Obstáculo 
Pista de 5      

Obstáculos en una 
distancia de 65m 

Pista de 7 Obstáculos 
en una distancia de 

75m 

Cada Atleta realiza una 
pista de 5 obstáculos en 

65m 

Cada Atleta realiza una 
pista de 7 obstáculos 

en 75m 

Laser Run 
5x300m Carrera con 

4 Series de Tiro 
5x400m Carrera con 4 

Series de Tiro 

Cada Atleta realiza:(2 
Carreras de 300m con 2 

Series de Tiro) 

Cada Atleta realiza:       
(2 Carrera de 400m 

con                     2 
Series de Tiro) 

 
  Modalidad Infantil E 2015 - 2016 

Triatle Continuo 
3x5 Disparos Efectivos                 3x50(natación) 

3x300(carrera) 

Obstáculo 
Pista de 4 Obstáculos                                          en 

una distancia de 30 m 

Laser Run 
3x300m Carrera con 

3 Series de Tiro 



 

 

 
 

 
Nota: 

• En el Laser Run, en Triatle Continuo y en la modalidad Individual y de Relevo 
Mixto, en la prueba de tiro, serán 40 segundos o 5 disparos efectivos en todas las 
categorías y ramas. 

• El Tiros se efectuará con pistola láser y será sin apoyo en las categorías infantil C y D y 

para la categoría Infantil E será con apoyo en ambas ramas. 

• En el Tiro de la categoría Infantil E, NO será obligatorio que baje la punta de la pistola entre 

cada disparo. 

• En la Prueba de Esgrima, la Cantidad de toques podrá variar, dependiendo de la 
cantidad de Participantes en las pruebas individuales y de equipos en Relevo 
Mixto. 
 

5. Sistema de competencia 

 

1. Final Directa mediante sumatoria de puntos. 

2. La competencia de Triatle Continuo se determinará por el orden de llegada a la Línea 
de meta. 

3. La competencia de Biatlón se determinará con la sumatoria del resultado de 
Tiro/Carrera de la competencia individual. 

4. La competencia de Triatle Discontinuo se determinará con la sumatoria del 
resultado de Tiro/Carrera y Obstáculos de la competencia individual. 

5. La competencia de Pentatlón se determinará con la sumatoria del resultado de 
Tiro/Carrera, Natación, Obstáculos y Esgrima al finalizar la (Seeding Round) los puntos 
de PM de la tabla de puntos en la competencia individual. 

6. La competencia de Relevo Mixto (Pentatlón) se determinará con la sumatoria del 
resultado de  Tiro/Carrera, Natación, Obstáculos y Esgrima al término de la (Seeding 
Round) los puntos de PM de la tabla de puntos en la competencia de Relevo realizada 
por cada equipo. 

7. La prueba de Esgrima se realizará de manera separada una ronda de todos contra 
todos (Ranking Round) y el día de la final solo se realizará una ronda de                 eliminación 
sencilla (Seeding Round) para la competencia individual y para la de Relevo Mixto 
Todo se realizará el mismo día, tanto la (Ranking Round) como la (Seeding Round). 

  



 

 

 

 
 

8. La prueba de Obstáculos se realizará para la categoría (2015-2016), mediante una 
pista conformada por 4 obstáculos (Muros (arriba y abajo), Barra de Equilibrio, 
Barras de Mono, Rampa (Sunami), para la categoría (2013-2014), mediante una 
pista conformada por 5 obstáculos (Pasos, Muros (arriba y abajo), Barra de 
Equilibrio, Barras de Mono, Rampa (Sunami), todos en una distancia de 65m. Para 
la categoría (2012), mediante una pista conformada por 7 obstáculos (Pasos, Rueda 
Grande, Muros (arriba, abajo y A través), Anillas, Barra de Equilibrio, Barras de 
Mono, Rampa (Sunami), todos en una distancia de 75m.  

 
6. Especificaciones Técnicas: 

• Tiro: Cancha a una distancia de 10m con 10 puestos. 

• Natación: Alberca no techada semi olímpica 25m. 

• Sala de Esgrima: Equipada con 8 pistas Eléctricas. 

• Carrera: Circuito marcado sobre una superficie de tartán. 

• Obstáculos: Categoría (2012) las medidas serán de acuerdo con el reglamento de la UIPM. 
 
1- Pasos. 
2- Rueda Grande. 
3- Muros (Arriba, Abajo y A través). 
4- Anillas (4). 
5- Barra de Equilibrio. 
6- Barras de Mono (5). 
7- Rampa (Sunami). 

 
Categoría (2013-2014) las medidas serán: 
 

1- Pasos (4): Alturas, Establecidas por la UIPM. 
2- Muros (Arriba y Abajo): Altura, Arriba 120cm, Abajo 50cm. 
3- Barra de Equilibrio: Ancho 10cm, Largo 600cm. 
4- Barras de Mono (4): Altura 200cm, Espacio entre barra 57cm. 
5- Rampa (Sunami): Altura 200cm. 

 
Categoría (2015-2016) las medidas serán: 

1- Muros (Arriba y Abajo): Altura, Arriba 120cm, Abajo 50cm. 
2- Barra de Equilibrio: Ancho 10cm, Largo 600cm. 
3- Barras de Mono (4): Altura 200cm, Espacio entre barra 57cm. 
4- Rampa (Sunami): Altura 200cm. 

 
 
 



 

 

 
 

7. Uniformes y Equipamiento Deportivo: 
En la prueba de tiro – carrera, los uniformes de los deportistas deberán ser del color de su municipio 
y abreviatura oficial. Así mismo cada municipio deberá traer sus pistolas láser con sus blancos. 

 
En la prueba de esgrima, los municipios deberán traer sus propios uniformes, los que no 
necesariamente tienen que ser FIE, estos deberán de ser aprobados por la Dirección técnica previo 
a la competencia. 

 
En todos los casos deberán tener impreso de manera profesional en la espalda las letras de color 
contrastante, de10 cm de alto, el primer apellido completo en una línea y debajo  
 
de este, el nombre del municipio o su abreviatura oficial, también deberán portar la media manga 
debajo del chaquetín y el uso de calceta alta, estos serán obligatorio, así como en el caso de las 
mujeres el peto o protector de busto. 

 
El no cumplimiento de esta regla será penalizado de acuerdo al reglamento de la UIPM. Nota: Todo 
el vestuario de esgrima será revisado desde una semana antes de la fecha fijada para la 
competencia en las áreas del CARE con la dirección técnica del deporte, así como el material 
técnico (Espadas, Cables de cuerpo, Careta, Guante). 
 

➢ En el caso específico de las espadas serán checadas de peso y calibre antes y 
durante la competencia. 

 
8. Protestas: 
De Elegibilidad: De acuerdo al reglamento general de la Olimpiada y Paralimpiada Nuevo León 2025. 

 
Técnicas: De acuerdo a los lineamientos del Reglamento vigente de la UIPM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 

 

 
 
 
9. Reglamento: 
Se aplicará el reglamento de la UIPM; en lo que no se contraponga a las disposiciones específicas de 
la Olimpiada y Paralimpiada Nuevo León. 

 
10. Desempates: 
En caso de empate en la suma de puntuación, el triunfo será de aquel que haya entrado en primer 
lugar por la línea de META en el tiro-carrera. De persistir el empate, ganará el atleta que haya ganado 
más pruebas individuales. De persistir el empate, ganará el atleta que haya ganado el evento final 
(Tiro-Carrera). 

 
11. Control Médico 
Durante el desarrollo de esta Edición de la ONL, se cumplirá con las disposiciones sanitarias 
establecidas de acuerdo a los indicadores y restricciones determinadas por la Secretaría de Salud 
del Estado, que dará a conocer en documento anexo el Comité Organizador. 

 
12. Entrenadores: 

 

Para dirigir será requisito indispensable cumplir el Plan de Formación y Certificación que 
ofrece el Sistema Estatal de Capacitación Certificación, y Acreditación en Cultura Física y 
Deporte (SECCADE) y además deberá de cumplir con los 3 módulos establecidos en la 
convocatoria. 

 

También deberá de contar con nivel 1 y/o Nivel 2, según sea el caso, del Sistema de 
Capacitación y Certificación para Entrenadores Deportivos (SICCED). 

 

13. Altas y Bajas: 
En caso de ser necesario se permitirán 2 altas con sus respectivas bajas por rama, las cuales deberán 
de notificarse al comité organizador dos días antes de iniciar la junta previa. 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
  



 

 

 
 
 

14. Premiación: 
Medallas a los tres primeros lugares por categoría y rama como a continuación se especifica: 
 

➢ Para el Triatle Continuo se premiará todas las categorías (2012), (2013–2014), (2015–2016) 

en ambas ramas y en la prueba de Relevo Mixto para las categorías (2012) y (2013–2014). 
➢ Para la categoría (2015–2016) se premiará la prueba de Triatle Discontinuo 

en ambas ramas. 
➢ Para la categoría (2013–2014) se premiará la prueba de Biatlón, Triatle 

Discontinuo y Pentatlón en ambas ramas. 
➢ Para la categoría (2012) se premiará la prueba de Biatlón, Triatle Discontinuo, 

Pentatlón en ambas ramas. 
➢ Para el Relevo Mixto se premiará la sumatoria de cada equipo en las pruebas de 

Esgrima, Natación, Obstáculo y Laser Run. 
 

La cantidad de medallas en disputa por categoría se especifica en el siguiente cuadro: 
 

Categoría Oro Plata Bronce 

Infantil E 

2015 – 2016 

4 4 4 

Infantil D 

2013 – 2014 

10 10 10 

Infantil C 
2012 

10 10 10 

Total 24 24 24 

 

15. Transitorios: 
Los aspectos Técnicos no previstos serán resueltos por el Comité Organizador. 


