INSTITUTO ESTATAL
DE CULTURA FISICA
Y DEPORTE

“2024. CONMEMORACION DE LOS 200 ANOS DE LA CREACION X
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE NUEVO LEON".

Gobierno de

Nuevo Leon
OLIMPIADA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES 2024

Anexo Técnico
Atletismo

1. Categorias y Ramas:

Categorias EINES

Nacidos 1964-1960

Nacidos 1959-1955

Nacidos 1954-1950

Femenil y
Nacidos 1949-1945 Varonil

Nacidos 1944-1940

Nacidos 1939-1935

Nacidos en 1934 y anteriores

2. Participantes:

Participacién méxima por municipio/institucion

Categoria Femenil | Varonil Prl'j:l;as Entrenadores De;-::t?;tas

Nacidos 1964-1960 24 24

Nacidos 1959-1955 24 24

Nacidos 1954-1950 24 24 6

Nacidos 1949-1945 24 24 10 296
Nacidos 1944-1940 24 24

Nacidos 1939-1935 24 24

el IR R

e Se podrdinscribir un entrenador por cada 20 atletas inscritos
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3. Pruebas y Especificaciones:

Categoria

Nacidos 1964-1960

Nacidos 1959-1955

Nacidos 1954-1950

Nacidos 1949-1945

Nacidos 1944-1940

Nacidos 1939-1935

Pruebas

Pista:
Carrera 100 m
Carrera 2800 m
Caminata 1600 m
Caminata 2500 m
Relevos 4x100
Campo:
Lanzamiento de bala

Nacidos en 1934 y
anteriores

Carrera 100 m

“2024. CONMEMORACION DE LOS 200 ANOS DE LA CREACION
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE NUEVO LEON".

Ramas

Femenil y Varonil

Gobierno ge
Nuevo Leon

e Cada deportista podra participar en 2 pruebas individuales y 1 relevo.

e  (Cada Institucién podra inscribir a 4 competidores por prueba en cada categoria

y rama.

e El municipio podré participar con un solo relevo por categoriay rama

4. Sistema de Competencia:

Todas las pruebas serdn finales contra reloj.

5. Programa:

Se dard a conocer en la junta previa

6. Protestas:

De elegibilidad: De acuerdo al reglamento general de la Olimpiada de las Personas

Adultas Mayores 2024.

Técnicas: De acuerdo a los lineamientos del Reglamento de la Asociacién Deportiva

Nacional vigente.
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“2024. CONMEMORACION DE LOS 200 ANOS DE LA CREACION ([
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE NUEVO LEON".

Y DEPORTE

7.

10.

Gobierno de

Nuevo Ledn
Reglamentos:

Se aplicara el Reglamento de la Asociacién Deportiva Nacional vigente en lo que no
se contraponga a las disposiciones especificas de la Olimpiada de las Personas
Adultas Mayores 2024.

Control Médico:

Durante el desarrollo de esta Edicién de la Olimpiada de las Personas Adultas
Mayores, se cumplird con las disposiciones sanitarias establecidas de acuerdo a los
indicadores y restricciones determinadas por la Secretaria de Salud del Estado.
Altas y Bajas:

En caso de ser necesario se permitiran 2 altas con sus respectivas bajas por rama,
las cuales deberdn de notificarse al comité organizador dos dias antes de iniciar la
junta previa.

Premiacion:

Medallas a los que obtengan los tres primeros lugares de cada prueba y rama.

La cantidad de medallas en disputa por categoria se especifica en el siguiente
cuadro:

Categorias Oro Bronce

Nacidos 1964-1960 12 12 12
Nacidos 1959-1955 12 12 12
Nacidos 1954-1950 12 12 12
Nacidos 1949-1945 12 12 12
Nacidos 1944-1940 12 12 12
Nacidos 1939-1935 12 12 12
Nacidos en 1934 y anteriores 2 2 2
Total 74 74 74
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11. Transitorios:

Cualquier asunto o caso no especificado seréd resuelto por el Comité Organizador.
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