INSTITUTO ESTATAL
DE CULTURA FISICA
Y DEPORTE

“2024. CONMEMORACION DE LOS 200 ANOS DE LA CREACION
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE NUEVO LEON".

Gobierno gle
Nuevo Leon

OLIMPIADA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES 2024
Anexo Técnico
Tablas Gimnasticas

1. Categorias y Modalidad:

Categorias Modalidad

Nacidos 1964-1955

Mixta
Nacidos 1954 y anteriores

2. Participantes:

Participacion maxima por municipio

o . Total
Categoria Mixto T Entrenadores
Nacidos 1964-1955 20
40 2
Nacidos 1954 y anteriores 20

Se podré registrar a 1 entrenador por cada equipo inscrito.

Los equipos se integraran por un minimo de 12 participantes a 20 como méaximo.
Se requiere un minimo de 2 deportistas varoniles para registrar a un equipo.

Se requiere un minimo de 2 deportistas varoniles, participando en la rutina.

3. Area de competencia:

El drea de competencia serd de 28 x 15 metros, con un é&rea especifica para
ubicacién de los instructores.

4, Programa de competencia:

Se dard a conocer en la junta previa.
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5. Duracién de rutina y mdsica:
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e Los equipos tendrdn como minimo de tiempo, 4 minutosy un maximo de

minutos, para demostrar su rutina.

e En el proyecto gimnastico se describen tres momentos: la entradg, la parte
principal y la salida, los tiempos que se emplean en cada uno de ellos, asi como
el tipo de ejercicios que se utilizardn, que pueden ser libres; con muelleo,
escalonados, asimétricos, ritmicos, aerdbicos, evoluciones deportivas, fijos,
sobre la marcha, disoluciones, combinados, figuras geométricas y cambios de
formacion.

e  Se podra utilizar cualquier tipo de implemento o accesorios portatiles como;
Pelotas, aros, ligas, bastones, mancuernas, sombrillas, pompones, abanicos,
listones, banderines, pafiuelos y sombreros, que no pongan en riesgo la
integridad fisica de las participantes.

e |apresentaciéon debera de apegarse a movimientos gimnasticos y
no a movimientos de baile.

e La musica deberd ser alegre, vigorosa o marcial, de acuerdo a la
coreografia, ritmo y tiempo establecidos en el proyecto
gimnéastico.

e Al término de su presentacién, la salida del equipo debera ser organizada de tal
manera que sea original, coreogréfica y rapida. En el proyecto gimnastico se
debe de aclarar si el cierre y la salida son simultaneos.

6. Elementos a calificar:

e Todos los equipos deberdn presentar en su rutina las tres fases de la actividad
fisica; Calentamiento, ejecucién de la rutina y fase de recuperacién.

e FElementos Basicos; Proyecto, tiempo rutina, entrads, salida e implemento.

e Aspectos Técnicos; Sincronizacién, grado de dificultad, calidad de la ejecucién,
seleccién de los movimientos, uso del espacio, cambio de formacién.

e Aspectos Artisticos; Vestuario, actitud, edicién musical y coreografia

7. Uniformes:

Los participantes deberdn utilizar vestimenta y colores similares (uniformidad) y
tenis.
8. Jueces:

Seradn Designados por el Comité Organizador y estardn conformados de la siguiente
manera;
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1juez en jefe

1juez para aspectos basicos
2 jueces aspectos técnicos
2 jueces aspectos artisticos
2 jueces de linea

2 escrutinios

1 graficador

9. Escala de calificacidén:
e  Se calificard en una escala de minimo 5 puntos y méximo 10 puntos.
10. Desempates:

e  Mayor puntuacién en aspectos técnicos.
e  Mayor puntuacién en aspectos artisticos.
e  Mayor puntuacién en aspectos basicos.

11. Penalizaciones:

Se restaran 5 puntos del resultado final, en cada penalizacién que realice el equipo,
siendo las siguientes:

e Siun equipo no cumple con el tiempo reglamentario.

e Queuno o varios integrantes pisen la linea que determina el érea de
competencia.

o Utilizar escenografias.

e Al utilizar parte del vestuario como implemento o accesorio.

12. Descalificacién inmediata:

e Siuno o mas de uno de los integrantes del equipo, incluyendo el entrenador
(es) presentan actitudes de falta de respeto a ellos mismos, al publico, a los
jueces o comité organizador antes, durante y después del evento.

e Siel equipo se presenta con menos de 3 participantes varoniles.

e Sise presentan equipos incumpliendo con el minimo de participantes al
momento de su rutina.

e Siescompletado por un integrante de otro municipio o institucién.
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e Sino presenta la mUsica en la junta previa.

“2024. CONMEMORACION DE LOS 200 ANOS DE LA CREACION (Ey
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE NUEVO LEON". =0

. . _ Gobierno de
Presentar actitud antideportiva. Nuevo Ledn

Al utilizar elementos de “protestas” en mUlsica y vestuario.

e Siunentrenador participa en la rutina.
13. Protestas:

De elegibilidad: De acuerdo al reglamento general de la Olimpiada de las Personas
Adultas Mayores 2024,

Técnicas: De acuerdo al anexo técnico vigente.
14. Reglamentos:

Se aplicara el anexo técnico vigente; en lo que no contraponga Reglamento General
de la Olimpiada de las Personas Adultas Mayores 2024.

15. Altas y Bajas:
En caso de ser necesario se permitirdn 2 altas con sus respectivas bajas por
categoria, las cuales deberdn de notificarse al comité organizador dos dias antes de
iniciar la junta previa.

16. Control Médico:
Durante el desarrollo de esta Edicién de la Olimpiada de las Personas Adultas
Mayores 2024, se cumplird con las disposiciones sanitarias establecidas de acuerdo
a los indicadores y restricciones determinadas por la Secretaria de Salud del Estado.

17. Premiacién:

Medallas a los que obtengan los tres primeros lugares.

La cantidad de medallas en disputa por categoria se especifica en el siguiente
cuadro:
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Categoria ‘ Oro Plata Bronce
Nacidos 1964-1955 1 1 1
Nacidos 1954 y anteriores 1 1 1
Total 2 2 2

18. Transitorios:

Cualquier asunto o caso no especificado serd resuelto por el Comité Organizador.
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