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Gobierno del Estado de Nuevo Ledn
El Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte
Por conducto de la Direccion de Cultura Fisica en coordinacion con el Programa Estatal
de Activacion Fisica dentro del Sistema de Eventos Deportivos Estatales.

CONVOCAN
A los Municipios del Estado que promueven programas de Activacion Fisica a participar

Muévete Tour 2024

El cual se llevara de acuerdo a las siguientes:

BASES
Promocidn y difusién de fechas conmemorativas con eventos masivos, con la finalidad de
crear conciencia de los beneficios de realizar actividad fisica en todos los segmentos de
la poblacién del estado.

1. Inscripciones:
La inscripcién de cada municipio sera su flyer promocional del evento, este se tendra
gue enviar a través del correo peafnl@gmail.com y promotorespeafnl@gmail.com, la
fecha limite para enviar su flyer sera un mes antes de la fecha conmemorativa.

Muévete Tour Fecha Semana a realizar el evento
Conmemorativa
Dia Internacional de la Familia 15 de mayo 13 al 19 de mayo
Dia Mundial contra el Cancer de Mama 19 de octubre 14 al 20 de octubre

2. Tipos de Eventos Masivos:

e (Caminatas

e (Carreras

e Rodadas de bicicletas

e Maratones de baile

e Ferias de activacion fisica

e (Clases masivas de entrenamiento

e Pausas activas

e Rallys de actividad fisica, recreacion o ejercicios predeportivos
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3. Organizacién:

Cada municipio realizara los eventos masivos en la semana que se conmemora el evento
correspondiente, donde se encargaran de organizar, operar y llevar la logistica necesaria
para cada uno de los eventos a celebrar.

Contando con todas las medidas establecidas por el Sector Salud.

4. Promocion y Difusion:
Cada municipio sera el encargado de dar el espacio para la difusiéon y promocion de sus
eventos donde se promocione y se concientice a la poblacién de los beneficios e
importancia de la actividad fisica.

Se podrdn utilizar todos los medios y plataformas para atraer el mayor nimero de
participantes a sus eventos municipales.

5. Imagen del evento:
Cada encargado u organizador del evento tendra que pedir la imagen oficial de “Muévete
Tour 2024” a través de los correos peafnl@gmail.com y promotorespeafnl@gmail.com.

Cada municipio tiene derecho a editar el formato para agregar los logos oficiales de
SuU municipio

6. Requisitos de participacion y memoria técnica:

a) Difundir y promocionar el evento con al menos un mes de anticipacion a la fecha
conmemorativa.

b) Podran participar publico en general (nifios, nifias, jévenes, adultos y adultos
mayores).

c) Presentar la Memoria Técnica digital, siendo avalada, firmada y sellada por la
Direccion de Deportes correspondiente a cada municipio, como fecha limite 10
diasdespués de realizar su evento (se contara a partir del dia que viene en su flyer
o convocatoria) en un horario de 9:00 a 17:00 horas a los Email.
peafnl@gmail.com ypromotorespeafnl@gmail.com.

La memoria técnica debe incluir lo siguiente:

e Convocatoria o flyer promocional.

e Evidencias fotograficas como minimo 10 fotografias.

e Videos del evento como minimo 3 videos entre 15 y 30 segundos cada
uno.

e Registro de participantes.
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7. Transitorios

Primero
Cualquier asunto o caso no especificado en la presente convocatoria serd resuelto por el
Comité Organizador.

Segundo
Las fechas establecidas en la presente convocatoria estan sujetas a cambios vy
modificaciones con previo aviso.

Atentamente:

Comité Organizador
Monterrey Nuevo Ledn, marzo 2024
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