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OLIMPIADA Y PARALIMPIADA NUEVO LEON 2024

Anexo Técnico Pentatlén Moderno

1. Categorias y Ramas:

Categorias Rama

Infantil D 2012 - 2013 . .
- Femenil y Varonil
Infantil C 2011

2. Participantes:

Participacién Maxima por Municipio

Infantil D
2012-2013 3 3 6 1
12 14
2
Infantil C 3 3 6 1
2011

3. Pruebas:

Triatle (Tiro, Natacién y Carrera)

Categoria Natacién‘ Carrera Relevo Mixto
' 5 Disparos Cada atleta: 2 series
Infantil D Efectivos 4x50 mts. | 4x300 mts. 4o (Tiro, Natacioén,
2012- 2013 Carrera) .
- . Cada atleta: 2 series
Infantil C 4x400 mts.
2011 > Disparos 4x50 mts. de (Tiro, Natacidn,
Efectivos Carrera) .

Tel. 812020 2700 | direcciongeneral@inde.com.mx | www.indenl.gob.mx
Av. Gonzalitos y Ruiz Cortines S/N, Col. Urdiales, 64430 Monterrey, Nuevo Leén

inde.nl @) INDE Nuevo Leén 69 @nlindeoficial ) NLInde



&

»” Olimpiaday
Paralimpiada
g“:’lgt’:&is;g:-ék “2024. CONMEMORACION DE LOS 200 ANOS DE LA CREACION
Y DEPORTE DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE NUEVO LEON”.

Gobierno gle
Nuevo Leon

Laser Run, Natacién, Esgrima,
Obstaculos.

Categorias Triatle Biatldn Triatle Tetratldn Pentatldn Relevo Mixto
Continuo ,
Discontinuo (Pentatlon)
Infantil D Tiro, Pruebas Pruebas Pruebas
2012- 2013 | Natacidén y Prueba Pruebas Esgrima, Esgrima, Esgrima,
Carrera (Laser Run) | Natacién y (Laser Natacién y Natacién, Natacidn,
Run) (Laser Run) |Obstéculos y| Obstéaculos y
(Laser Run) (Laser Run)
Infantil C Pruebas Pruebas Pruebas
2011 Tiro, Prueba Pruebas Esgrima, Esgrima, Esgrima,
Natacién y (L Run) Natacién y (Laser Natacién y Nataciédn, Natacidn,
Carrera aser run Run) (Laser Run) |Obstéaculos y| Obstaculos y
(Laser Run) (Laser Run)
Nota:

eEn el Laser Run, en Triatle Continuo y en la modalidad Individual y de
Relevo Mixto, en 1la prueba de tiro, serdn 40 segundos o 5disparos
efectivos en todas las categorias y ramas.

eEl Tiros se efectuard con pistola léser y serd sin apoyo en ambas
categorias y ramas.

eEn la Prueba de Esgrima, la Cantidad de toques podréd variar, dependiendo

de la cantidad de Participantes en las pruebas individuales y de equipos
en Relevo Mixto.
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Modalidad

“2024. CONMEMORACION DE LOS 200 ANOS DE LA CREACION
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE NUEVO LEON”.

4. Especificacién técnica:

Infantil D
2012 - 2013

Infantil C
2011

Relevo Mixto
Infantil D

Gobierno gle
Nuevo Leon

Relevo Mixto
Infantil C

5 Disparos

5 Disparos

Cada Atleta Realizara

Cada Atleta Realizara

Triatle Efectivos Efectivos 2 Series de: 2 Series de:
Discontinuo
4x50 (natacidn) 4x50 (natacién) 5 Disparos Efectivos, 5 Disparos Efectivos,
4%x300 (carrera) 4x400 (carrera) 50m (Natacién), 50m (Natacidn),
300m (Carrera) 400m (Carrera)
Esgrima Espada Espada Cada Atleta Espada Cada Atleta Espada
Natacidn 100m. 100m. Cada Atleta (50m) Cada Atleta (50m)
Pista de 5 Pista de 7 Cada Atleta realiza Cada Atleta realiza
Obstéaculo

Obstédculos en una

distancia de 65m

Obstaculos en una

distancia de 65m

Una pista de 5
Obstéaculos en 65m

una pista de 7
obstaculos en 65m

Laser Run

5x300m Carrera
Con
4 Series de Tiro

5x400m Carrera
con
4 Series de Tiro

Cada Atleta realiza:
(2 Carreras de 300m con
2 Series de Tiro)

Cada Atleta realiza:
(2 Carrera de 400m con
2 Series de Tiro)
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5. Sistema de competencia Nuevo Leon

1. Final Directa mediante sumatoria de puntos.

2. La competencia de Triatle se determinard por el orden de llegada a
la Linea de meta.

3. La competencia de Biatlén se determinard con la sumatoria del
resultado de tiro/carrera de la competencia individual.

4. La competencia de Triatle Discontinuo se determinard con la
sumatoria del resultado de tiro/carrera y natacién de 1la
competencia individual.

5. La competencia de Tetratldén se determinard con la sumatoria del
resultado de tiro/carrera, natacién y esgrima la (Round Robin)
més la (Bonus Round) de la competencia individual.

6. La competencia de Pentatldén se determinard con la sumatoria del
resultado de tiro/carrera, natacién, Obstédculo vy esgrima la
(Round Robin) més la (Bonus Round) de la competencia individual.

7. La competencia de Relevo Mixto (Pentatldén) se determinard con la
sumatoria del resultado de tiro/carrera, natacidén, Obstéculos vy
esgrima la (Round Robin) mas la (Bonus Round) de la competencia
de Relevo realizada por cada equipo.

8. La prueba de esgrima se realizarid de manera separada una ronda de
todos contra todos (Round Robin) y el dia de la final solo se
realizard wuna ronda de bonificacidn (Bonus Round) para la
competencia individual vy para la de Relevo Mixto Todo se
realizara el mismo dia, tanto la (Round Robin) como la (Bonus
Round) .

9. La prueba de Obstaculos se realizard para la categoria (2012-
2013), mediante una pista conformada por 5 obstaculos (Pasos,
Muros (arriba vy abajo), Barra de Equilibrio, Barras de Mono,
Rampa (Sunami), todos en una distancia de 65m. para la categoria
(2011), mediante una pista conformada por 7 obstaculos (Pasos,
Tarzan, Muros (arriba, abajo y A través), Anillas, Barra de
Equilibrio, Barras de Mono, Rampa (Sunami) , todos en una
distancia de 65m.
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6. Especificaciones Técnicas: Nuevo Leon

e Tiro: Cancha a una distancia de 10m con 10 puestos.

e Natacién: Alberca no techada semiolimpica 25m.

e Sala de Esgrima: Equipada con 8 pistas Eléctricas.

e Carrera: Circuito marcado sobre una superficie de tartan.

e Obstaculos: Categoria (2011) las medidas seran de acuerdo con
el reglamento de la UIPM.

1- Pasos.

2- Tarzan.

3- Muros (Arriba, Abajo y A través).
4- Anillas.

5- Barra de Equilibrio.

6- Barras de Mono.

7- Rampa (Sunami).

» Categoria (2012-2013) las medidas seréan:

1- Pasos (4): Alturas 1lro 20cm, 2do 30cm, 3ro 40cm, 4to 50cm.
2- Muros (Arriba y Abajo): Altura, Arriba 120cm, Abajo 50cm.
3- Barra de Equilibrio: Ancho 10cm, Largo 400cm.

4- Barras de Mono: Altura 200cm, Espacio entre barra 57cm.

5- Rampa (Sunami): Altura 200cm.
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7. Uniformes y Equipamiento Deportivo

En la prueba de tiro - carrera, los uniformes de los deportistas
deberdn ser del color de su municipio y abreviatura oficial. Asi
mismo cada municipio deberd traer sus pistolas léaser con sus
blancos.

En la prueba de esgrima, los municipios deberédn traer sus propios
uniformes, los gue no necesariamente tienen gque ser FIE, estos
deberdn de ser aprobados por la Direccidén técnica previo a la
competencia.

En todos los casos deberdn tener impreso de manera profesional en
la espalda las letras de color contrastante, delO0 cm de alto, el
primer apellido completo en una linea y debajo

de este, el nombre del municipio o su abreviatura oficial, también
deberédn portar la media manga debajo del chaquetin y el uso de
calceta alta, estos serédn obligatorio, asi como en el caso de las
mujeres el peto o protector de busto.

El no cumplimiento de esta regla serd penalizado de acuerdo al
reglamento de la UIPM. Nota: Todo el vestuario de esgrima sera
revisado desde una semana antes de la fecha fijada para la
competencia en las areas del CARE con la direccidédn técnica del
deporte, asi como el material técnico (Espadas, Cables de cuerpo,
Careta, Guante).

e En el caso especifico de las espadas seradn checadas de
peso y calibre antes y durante la competencia.
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8. Protestas: Nuevo Leon

» De Elegibilidad: De acuerdo al reglamento general de la
Olimpiada y Paralimpiada Nuevo Ledbdbn 2024.

» Técnicas: De acuerdo a los lineamientos del Reglamento vigente
de la UIPM

9. Reglamento:
Se aplicard el reglamento de la UIPM; en lo que no se
contraponga a las disposiciones especificas de la Olimpiada y
Paralimpiada Nuevo Ledn.

10. Desempates:

En caso de empate en la suma de puntuacidén, el triunfo serd de
aquel que haya entrado en primer lugar por la linea de META en el
tiro-carrera. De persistir el empate, ganard el atleta que haya
ganado més pruebas individuales. De persistir el empate, ganaréa el
atleta que haya ganado el evento final (Tiro-Carrera).

11. Control Médico

Durante el desarrollo de esta Edicidén de la ONL, se cumplird con
las disposiciones sanitarias establecidas de acuerdo a 1los
indicadores y restricciones determinadas por la Secretaria de Salud
del Estado, que dard a conocer en documento anexo el Comité
Organizador.

12. Entrenadores:

Para dirigir serd requisito indispensable cursar el Plan de
Formacidén y Certificacidédn que oferte el Sistema Estatal de
Capacitacién Certificacién, y Actualizacidn en Cultura Fisica y
Deporte (SECCADE) y ademéds deberd cumplir con el porcentaje
establecido de horas de acuerdo al documento anexo del SECCADE.

13.Altas y Bajas:

En caso de ser necesario se permitirdn 2 altas con sus respectivas
bajas por rama, las cuales deberdn de notificarse al comité
organizador dos dias antes de iniciar la junta previa.
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14. Premiacién:

Medallas a los tres primeros lugares por categoria y rama como a
continuacidén se especifica:

e Para el Triatle Continuo se premiard todas las categorias en
ambas ramas y en la prueba de Relevo Mixto.

e Para la categoria 2012-2013 se premiard la prueba de Biatlén,
Triatle Discontinuo, Tetratldédn y Pentatldn en ambas ramas.

e Para la categoria 2011 se premiard la prueba de Biatlédn,

Triatle Discontinuo, Tetratldn Pentatldédn en ambas ramas.

e Para el Relevo Mixto se premiara la sumatoria de cada equipo
en las pruebas de Esgrima, Natacidén, Obstéculo y Laser Run.

La cantidad de medallas en disputa por categoria se especifica en
el siguiente cuadro:

Categoria Oro Plata Bronce

Infantil D 12 12 12
2012 - 2013

Infantil C 2011 12 12 12

Total 24 24 24

15. Transitorios:
Los aspectos Técnicos no previstos serédn resueltos por el Comité
Organizador.
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