
ANEXO TÉCNICO TAE KWON DO
 
1. Categorías y Ramas: 
 
 
 
 
 
 
 
2. Modalidad: 

Formas y Combate 
Participaran: cintas marrones, rojas y negras 
 

3. Participantes:  
 

Participación Máxima por Municipio

Categoría 
Deportistas 
combates
Fem Var

Nacidos en 2010– 2011 10 10
Nacidos en 2008– 2009 10 10

Nacidos en 2007 6 6
 En la categoría 2007  se competirá en la modalidad de TK5
 En la categoría 2007 son 5 titulares y se podrá inscribir a un suplente por rama.
 En esta disciplina no podrán participar deportistas de Olimpiada Nacional.
 Podrán participar por municipio hasta un máximo de 1 deportista
 Para la modalidad de Formas pre

1. tae guk 6, 7, 8 y koryo, un varo
 Para la modalidad de Formas infantil menor individual presentaran: 

1. tae guk 4, 5, 6, 7, 8,Koryo
 Para la modalidad de Formas infantil menor por pareja presentarán:

1. Una pareja femenil tae guk
2. Una pareja varonil tae guk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo y keumgang.

 Para la modalidad de Formas infantil menor por tercias presentarán:
1. Una tercia femenil tae guk
2. Una tercia varonil tae guk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo y

 Para la modalidad de Formas infantil mayor  individual presentaran: 
1. tae guk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo y keumgang

 Para la modalidad de Formas infantil mayor por pareja presentarán:
1. Una pareja femenil tae guk  4, 5, 6, 7, 8, 
2. Una pareja varonil tae guk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo y keumgang.

 Para la modalidad de Formas infantil mayor por tercias presentarán:
1. Una tercia femenil tae guk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo y keumgang.
2. Una tercia varonil tae guk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo y 

 Para la modalidad de Forma estilo libre Infantil menor e Infantil Mayor individual presentaran:
1. Una forma estilo libre Varonil y una Femenil.

 Para la modalidad de Forma estilo libre 
1. Un equipo por municipio de 5 integrantes

 Los competidores inscritos podrán participar en tres
de ser requerido. 

 Para el día de la inscripción los deportistas deberán de presentar su acreditación (original) del gr
cinta correspondiente actual emitido por una Escuela o Club debidamente afiliado a la ATKDNL.
 
 

Categorías:

Pre- Infantil       Nacidos en 2010
Infantil menor   Nacidos en 2008
Infantil mayor   Nacidos en 2007

 

 
 

ANEXO TÉCNICO TAE KWON DO 

  
Participaran: cintas marrones, rojas y negras en todas las categorías. 

Participación Máxima por Municipio 
Deportistas 
combates 

Deportistas 
formas  Entrenador 

Delegado
Var Fem Var Combate Formas 
10 1 1 2 1 

1 10 7 7 2 1 
6 7 7 2 1 

se competirá en la modalidad de TK5 
son 5 titulares y se podrá inscribir a un suplente por rama. 

esta disciplina no podrán participar deportistas de Olimpiada Nacional. 
Podrán participar por municipio hasta un máximo de 1 deportista por rama y división. 
Para la modalidad de Formas pre- infantil individual presentarán: 

, un varonil y un femenil 
Para la modalidad de Formas infantil menor individual presentaran:  

Koryo y keumgang, un varonil y un femenil. 
Para la modalidad de Formas infantil menor por pareja presentarán: 

Una pareja femenil tae guk4, 5, 6, 7, 8, Koryo y keumgang. 
ja varonil tae guk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo y keumgang. 

Para la modalidad de Formas infantil menor por tercias presentarán: 
Una tercia femenil tae guk4, 5, 6, 7, 8, Koryo y keumgang. 

ia varonil tae guk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo y keumgang. 
Para la modalidad de Formas infantil mayor  individual presentaran:  

4, 5, 6, 7, 8, Koryo y keumgang, un varonil y un femenil. 
Para la modalidad de Formas infantil mayor por pareja presentarán: 

ja femenil tae guk  4, 5, 6, 7, 8, Koryo y keumgang. 
ja varonil tae guk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo y keumgang. 

Para la modalidad de Formas infantil mayor por tercias presentarán: 
ia femenil tae guk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo y keumgang. 
ia varonil tae guk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo y keumgang. 

Para la modalidad de Forma estilo libre Infantil menor e Infantil Mayor individual presentaran:
Una forma estilo libre Varonil y una Femenil. 

estilo libre por equipo presentarán: 
Un equipo por municipio de 5 integrantes de cualquier categoría y rama. 

scritos podrán participar en tres pruebas de Formas, más la forma estilo libre

Para el día de la inscripción los deportistas deberán de presentar su acreditación (original) del gr
cinta correspondiente actual emitido por una Escuela o Club debidamente afiliado a la ATKDNL.

Categorías: Ramas 

Nacidos en 2010–2011 
Femenil y Varonil Infantil menor   Nacidos en 2008– 2009 

Nacidos en 2007 

Delegado 
Total 

Deportistas Total 

82 92 

por rama y división.  

Para la modalidad de Forma estilo libre Infantil menor e Infantil Mayor individual presentaran: 

ruebas de Formas, más la forma estilo libre en caso 

Para el día de la inscripción los deportistas deberán de presentar su acreditación (original) del grado de 
cinta correspondiente actual emitido por una Escuela o Club debidamente afiliado a la ATKDNL. 

 



 
4. Divisiones de Peso:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Sistema de Competencia: 

Eliminación sencilla. 2 Rounds con duración de 1 ½ minuto cada uno y 30 segundos de descanso. 
 
Para la modalidad de TK5 serán 3 rounds, el primero será  de 5 minutos,  el segundo y tercer round de 
3 minutos con un minuto de descanso entre cada round.

 
6. Programa:  

 Se dará a conocer en la junta previa.
 Pesaje:Se realizará un día antes del evento.
 En la categoría 2010-2011 solo habrá una oportunidad de pesaje y si el competidor  no da el peso 

podrá competir en la división superior inmediata o inferior inmediata, teniendo como un máximo 2 
competidores del mismo peso en una misma división dado el caso. 

 Junta técnica: Se realizara posterior al pesaje.
 
7. Uniformes:  

Cada competidor deberá portar Dobok de marca oficial aprobado por la FMTKD y deberá ser el 
especifico de cada modalidad con las siglas de su municipio en la parte baja de la espalda bordadas o 
impresas obligatoriamente. 
 
Para la modalidad de TK5 cada deportista deberá portar un uniforme rojo y uno azul de marca oficial 
aprobado por la FMTKD con las siglas de su municipio en la parte baja de la espalda bordadas o 
impresas en color blanco obligatoria
 
Cada entrenador deberá presentarse con traje de vestir, corbata y zapato de vestir (suela de goma), en 
el caso de las mujeres traje sastre o vestimenta formal con zapato de piso (suela de goma), no pants, no 
mezclilla, no radio comunicadores ni art

 
8. Equipo de protección: 

Cada competidor deberá presentarse con su equipo de protección compl
antebraceras, peto, concha, espinilleras, empeineras, guantes y protector bucal ob
blanco, bucal color transparente. Todo deberá estar en buen estado y ser de la talla correcta de cada 
competidor. En caso contrario el competidor no po

 
No estará permitido usar escudos de escuelas particulares en el
 

9. Protestas:  
De Elegibilidad: De acuerdo al reglamento general de la Olimpiad
Técnicas: De  acuerdo a los lineamientos del Reglamento vigente de la Asociación Deportiva Nacional.

División 

Fin Menos de 18 
Fly 

Bantham 
Feather 

Light 
Welter 

Light Middle 
Middle 

Light Heavy 
Heavy 

 

Eliminación sencilla. 2 Rounds con duración de 1 ½ minuto cada uno y 30 segundos de descanso. 

Para la modalidad de TK5 serán 3 rounds, el primero será  de 5 minutos,  el segundo y tercer round de 
3 minutos con un minuto de descanso entre cada round. 

Se dará a conocer en la junta previa. 
Pesaje:Se realizará un día antes del evento. 

solo habrá una oportunidad de pesaje y si el competidor  no da el peso 
podrá competir en la división superior inmediata o inferior inmediata, teniendo como un máximo 2 
competidores del mismo peso en una misma división dado el caso.  

nta técnica: Se realizara posterior al pesaje. 

Cada competidor deberá portar Dobok de marca oficial aprobado por la FMTKD y deberá ser el 
especifico de cada modalidad con las siglas de su municipio en la parte baja de la espalda bordadas o 

Para la modalidad de TK5 cada deportista deberá portar un uniforme rojo y uno azul de marca oficial 
aprobado por la FMTKD con las siglas de su municipio en la parte baja de la espalda bordadas o 
impresas en color blanco obligatoriamente. 

Cada entrenador deberá presentarse con traje de vestir, corbata y zapato de vestir (suela de goma), en 
el caso de las mujeres traje sastre o vestimenta formal con zapato de piso (suela de goma), no pants, no 
mezclilla, no radio comunicadores ni artículos que obstruyan o dañen el proceso o a los atletas.

Cada competidor deberá presentarse con su equipo de protección completo: (protector cefálico, 
, peto, concha, espinilleras, empeineras, guantes y protector bucal obligatorio) 

blanco, bucal color transparente. Todo deberá estar en buen estado y ser de la talla correcta de cada 
n caso contrario el competidor no podrá participar. 

No estará permitido usar escudos de escuelas particulares en el equipo de protección.

De acuerdo al reglamento general de la Olimpiada y Paralimpiada Nuevo León 201
De  acuerdo a los lineamientos del Reglamento vigente de la Asociación Deportiva Nacional.

Nacidos  
 2010– 2011 

Nacidos             
2008 - 2009 Nacidos   2007

Fem. y Var. Fem. y Var. Fem y Var.

Menos de 18 kg Menos de 22 kg 

No mas de 
250kg entre los 
5 competidores 

titulares del 
equipo.

18 – 20  kg 22 - 25 kg 
20 – 23  kg 25 – 28 kg 
23 – 26 kg 28 – 32 kg 
26 – 30 kg 32 – 35 kg 
30 – 33 kg 35 – 38 kg 
33 – 36 kg 38 - 42 kg 
36 – 39 kg 42 - 46 kg 
39 – 42 kg 46 - 50 kg 

Mas de 42 kg Más de 50 kg 

Eliminación sencilla. 2 Rounds con duración de 1 ½ minuto cada uno y 30 segundos de descanso.  

Para la modalidad de TK5 serán 3 rounds, el primero será  de 5 minutos,  el segundo y tercer round de 

solo habrá una oportunidad de pesaje y si el competidor  no da el peso 
podrá competir en la división superior inmediata o inferior inmediata, teniendo como un máximo 2 

Cada competidor deberá portar Dobok de marca oficial aprobado por la FMTKD y deberá ser el 
especifico de cada modalidad con las siglas de su municipio en la parte baja de la espalda bordadas o 

Para la modalidad de TK5 cada deportista deberá portar un uniforme rojo y uno azul de marca oficial 
aprobado por la FMTKD con las siglas de su municipio en la parte baja de la espalda bordadas o 

Cada entrenador deberá presentarse con traje de vestir, corbata y zapato de vestir (suela de goma), en 
el caso de las mujeres traje sastre o vestimenta formal con zapato de piso (suela de goma), no pants, no 

ículos que obstruyan o dañen el proceso o a los atletas. 

eto: (protector cefálico, 
ligatorio) todo en color 

blanco, bucal color transparente. Todo deberá estar en buen estado y ser de la talla correcta de cada 

equipo de protección. 

a y Paralimpiada Nuevo León 201. 
De  acuerdo a los lineamientos del Reglamento vigente de la Asociación Deportiva Nacional. 

Nacidos   2007 

Fem y Var. 

No mas de 
250kg entre los 
5 competidores 

titulares del 
equipo. 



 
10. Reglamento:  

Se aplicará el reglamento de la Asociación Deportiva Nacional vigente; en lo que no se contraponga a 
las disposiciones específicas de la Olimpiada y Paralimpiada Nuevo León.

 
11. Entrenadores: 

 Será requisito indispensable que hayan acreditado al menos un nivel en
Paralimpiada Nuevo León 2017 y la Olimpiad
las 2 estructuras del SICCED. 

 Asistir  al curso impartido por la Asociación  
 
12. Jueces:  

Serán designados por el comité organizador.
 
13. Altas y Bajas: 

En caso de ser necesario se permitirán dos altas con sus respectivas bajas por categoría y rama, la cual 
deberá de notificarse al comité organizador hasta dos días antes de iniciar la junta previa.

 
14. Premiación: 

Para la modalidad de Combate medallas al 
modalidad y división. 

 
Para la modalidad de Formas medallas al 1º, 2º,  y un 3° lugar de  cada  categoría, rama, modalidad y 
división. 
 
La cantidad de medallas en disputa por categoría

 
  

Categoría 
Nacidos en 2010 – 2011 
Nacidos en 2008 – 2009 

Nacidos en 2007 
Parejas 
Tercias 

Estilo libre 
Equipo musical 

Total 
 

Categoría 
Nacidos en 2010– 2011 
Nacidos en 2008 – 2009 
Nacidos en 2007 

Total 
 

Oro 
61 

 
 
15. Transitorios:  
Los aspectos  técnicos no previstos serán resueltos por

 

aplicará el reglamento de la Asociación Deportiva Nacional vigente; en lo que no se contraponga a 
las disposiciones específicas de la Olimpiada y Paralimpiada Nuevo León. 

Será requisito indispensable que hayan acreditado al menos un nivel entre la Olimpiad
y la Olimpiada y Paralimpiada Nuevo León 2018

Asistir  al curso impartido por la Asociación   

Serán designados por el comité organizador. 

En caso de ser necesario se permitirán dos altas con sus respectivas bajas por categoría y rama, la cual 
deberá de notificarse al comité organizador hasta dos días antes de iniciar la junta previa.

Para la modalidad de Combate medallas al 1º, 2º, y dos terceros lugares de  cada  categoría, rama, 

Para la modalidad de Formas medallas al 1º, 2º,  y un 3° lugar de  cada  categoría, rama, modalidad y 

La cantidad de medallas en disputa por categoría se especifica en el siguiente cuadro:

 Formas 
Oro Plata Bronce
2 2 

2 2 
2 2 
4 4 
4 4 
4 4 
1 1 
19 19 

Combate 
Oro Plata 
20 20 
20 20 
2 2 
42 42 

Gran Total 
Plata Bronce 
61 103 

Los aspectos  técnicos no previstos serán resueltos por el Comité Organizador. 

Anexo Técnico de Taekwondo 201

aplicará el reglamento de la Asociación Deportiva Nacional vigente; en lo que no se contraponga a 

tre la Olimpiada y 
8 de cualquiera de 

En caso de ser necesario se permitirán dos altas con sus respectivas bajas por categoría y rama, la cual 
deberá de notificarse al comité organizador hasta dos días antes de iniciar la junta previa. 

1º, 2º, y dos terceros lugares de  cada  categoría, rama, 

Para la modalidad de Formas medallas al 1º, 2º,  y un 3° lugar de  cada  categoría, rama, modalidad y 

cuadro: 

Bronce 
2 

2 
2 
4 
4 
4 
1 

19 

Bronce 
40 
40 
4 
84 
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